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Beratung und Anleitung von Betroffenen
und pflegenden Angehorigen

e 31. Janner * Psychologische Testung
| e RegelmaBiges Ressourcentraining fur den
e 28 Februar Erhalt und zum Erlernen neuer Fahigkeiten
2 Wann jeden letzten Mittwoch im Monat

)

27. Marz von 13:00 bis 15:00 Uhr
- :

24. Apl‘l| Wo OGK, Stephan-Fadinger-Str. 4,
e 29 Mai 4070 Eferding
2 :

26. Juni Leitung Doris Astecker

Psychologin Mag. Isabel Flamme

Um rechtzeitige Anmeldung wird ersucht:

Demenzservicestelle Wels
Tel. +43 7242 417-4821 | E-Mail: dss.wels@wels.gv.at
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FUR SIE DA!
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WAS IST DEMENZ?

Demenz ist ein Uberbegriff fir verschiedene
Erkrankungen des Gehirns, zB. Alzheimer De-
menz. Die Zahl der von einer Demenz betroffe-
nen Menschen steigt. Heute sind in Osterreich
etwa 130.000 Menschen von der Krankheit
betroffen, 2050 werden es mehr als doppelt
so viele sein. Der Verlauf der Erkrankung kann
durch viele MaBnahmen positiv beeinflusst
werden. Wichtig ist, so frah wie moglich da-
mit zu beginnen.

WAS BIETET DIE
DEMENZ-SEVICESTELLE?

Die Demenz-Servicestelle in Wels ist die erste
Anlaufstelle fur alle, die bei sich selbst oder
anderen eine Veranderung bemerken, die auf
eine Demenz hinweisen kdnnte. Nach kurzer
telefonischer Terminvereinbarung finden Sie
bei uns ein verstandnisvolles Umfeld. Unsere
Expertinnen sind von Montag bis Donnerstag
far Sie da und gehen auf Ihre Fragen, Sorgen
und Angste ein.

DARUBER HINAUS
BIETEN WIR:

Die Mdglichkeit einer eingehenden psycholo-
gischen Testung. Die Testung wird von einer
klinischen Psychologin durchgefiihrt und gibt
Aufschluss Uber die Situation der betroffenen
Person. Weitere Schritte werden danach ge-
meinsam besprochen und geplant.

Beratung: Nach telefonischer Vereinbarung
finden personliche Beratungsgesprache so-
wohl fur Betroffene als auch Angehdrige statt.

Stadiengerechte Trainingsgruppen fiir Be-
troffene: Um die Fahigkeiten und Ressourcen
demenzbetroffener Menschen maoglichst lan-
ge zu erhalten, ist geistiges und korperliches
Training unerlasslich. Alle Ubungen werden
individuell an die Person angepasst.

Fur die Trainingsgruppen ist ein geringer Kos-
tenbeitrag vorgesehen. Dieser richtet sich nach
dem Einkommen. Wir informieren Sie gerne!

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige:
Die ein Mal im Monat stattfindenden Treffen
bieten Informationen rund um das Thema De-
menz und ermdglichen einen Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Angehdrigen, die in einer
ahnlichen Lebenssituation stehen.

Vortrage und Schulungen fiir pflegende
Angehorige: Demenz ist ein aulerst kom-
plexes Krankheitsbild, das Leben mit Betrof-
fenen kann herausfordernd sein. Im Rahmen
von Vortragen und Schulungen erfahren An-
gehorige alles Wissenswerte Uber die verschie-
denen Aspekte von Demenz und bekommen
praktische, leicht umsetzbare Tipps zum Um-
gang mit ihren erkrankten Angehdrigen.

Wenden Sie sich jederzeit gerne an uns,
wir sind fiir lhre Fragen und Sorgen da!




