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" OSTERWUNSCHE

Liebe
Hinzenbacher*innen!

Zum bevorstehenden
Osterfest darf ich
lhnen und lhren Fa-
milien, auch im Na-
men der gesamten
Gemeindevertretung
und der Gemeinde-
bediensteten schoéne
Feiertage wiinschen!

Ihr Blrgermeister
Wolfgang Kreinecker

\ BEACHTEN SIE DIE INFORMATION ZUR
g?[!(mds ¢ SOMMERFERIENBETREUUNG 2022... SEITE 16
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VOLKSBEGEHREN

VOLKSBEGEHREN

Eintragung/Auflage Volksbegehren

Am Montag, 2. Mai 2022, beginnt
der Eintragungszeitraum fir die
Volksbegehren:

= Rechtsstaat & Antikor-
ruptionsvolksbegehren

= Arbeitslosengeld RAUF!

NEIN zur Impfpflicht

= Bedingungsloses Grund-
einkommen umsetzen!

= Impfpflichtabstimmung:
NEIN respektieren!

= Mental Health Jugend-
volksbegehren

= Stoppt Lebendtier-
Transportqual

U

Personen, die bereits eine Unter-
stutzungserklarung fur dieses
Volksbegehren abgegeben ha-
ben, konnen keine Eintragung

Eintragungszeitraum
am Gemeindeamt Hinzenbach:

Die Stimmberechtigten kénnen in
jeder Gemeinde in den jeweiligen
Text samt Begriindung des Volks- Die
begehrens Einsicht nehmen und
ihre  Zustimmung zu diesem
Volksbegehren durch ihre Unter-
schrift im Eintragsformular erkla-

Eintragung

tatigt werden:

ren. www.bmi.gv.at/volksbegehren

muss
auf einer Gemeinde erfolgen son-
dern kann auch online mit Bir-
gerkarte oder Handysignatur ge-

mehr vornehmen, da eine geta- Tag Datum  Uhrzeit
tigte Unterstitzungserklarung
bereits als glltige Eintragung Mo. 02.05. 08.00-16.00 Uhr
zahlt.
Di. 03.05. 08.00-20.00 Uhr

. - Mi. 04.05. 08.00-16.00 Uhr
Stimmberechtigt ist, wer am letz-
ten Tag des Eintragungszeitrau- Do. 05.05. 08.00-20.00 Uhr
mes das Wahlrecht zum Natio-
nalrat besitzt (bsterreichische Fr. 06.05. 08.00-16.00 Uhr
Staatsbirgerschaft, Vollendung
des 16. Lebensjahres, kein Aus- Sa. 07.05. 08.00-10.00 Uhr
schluss vom Wahlrecht) und zum
Stichtag 28. Marz 2022 in der So. 08.05. GESCHLOSSEN
Wiéhlerevidenz einer Gemeinde
eingetragen ist. Mo. 09.05. 08.00-16.00 Uhr

nicht Amtlichen Lichtbildausweis

nicht vergessen!

Online kdnnen Sie eine Eintragung bis
Mo. 09.05., 20:00 Uhr durchfiihren.

Allgemeine Informationen zum Ablauf eines Volksbegehrens

Volksbegehren durchlaufen von der Eintragung bis zur
Behandlung im Nationalrat verschiedene Stadien!

1) Anmeldung und Registrierung des Volksbegehrens

2) Sammlung von Unterstiitzungserkldrungen (="Ein-
leitungsverfahren"). Nur wenn mind. 8.401 Unter
schriften erreicht sind, kann der nachste Schritt fol-
gen:

3) Antrag auf Einleitung eines Volksbegehren, wird
dem Antrag stattgegeben: Festsetzung des Zeitrau-
mes zur Unterzeichnung (Eintragungszeitraum =
acht Tage)

4) Sammlung von Unterschriften ("Eintragungsverfah-
ren") 8-tdgiger Eintragungszeitraum - werden hier
insgesamt mind. 100.000 Unterschriften erreicht,
muss das Volksbegehren im Nationalrat behandelt
werden. (Unterstiitzungserklarungen - siehe Punkt
2. - zdhlen mit!)

e E|
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Wie kann ich ein Volksbegehren unterzeichnen?

Es gibt zwei Moglichkeiten zur Unterstiitzung bzw.
Unterzeichnung eines Volksbegehrens:

= Online via www.oesterreich.gv.at
mittels Handysignatur oder Biirgerkarte

= Personlich bei jedem beliebigem Gemeindeamt in
Osterreich, unabhingig von Ihrem Hauptwohnsitz

Welche Volksbegehren kann ich aktuell unterstiitzen?

Auf der Homepage:
www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in _oesterreich

finden sie alle aktuellen Volksbegehren fiir die sie der-
zeit Unterstitzungserklarungen (,Einleitungsverfah-
ren”) wahrend der Parteienverkehrszeiten am Gemein-
deamt oder online abgeben kénnen.

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



INTERNES

SCHNUPPERTICKETAKTION

NUTZEN SIE DIESE TOLLE AKTION!

Dieses Angebot kann So einfach geht’s:
e taglich von 2 Personen Ticketreservierung am Gemeindeamt Hinzenbach
. personlich, telefonisch unter 07272/2460 oder
® gegen .elne Pauschale von per E-Mail: gemeindeamt@hinzenbach.ooe.gv.at
€ 3’(_)0 1€ KarFe 1. Ticket am Reisetag zu den Offnungszeiten der Biirgerservicestelle
e von jedem Hinzenbacher bzw. zum vereinbarten Zeitpunkt abholen

Gemeindeblrger

in Anspruch genommen werden. 2. Nutzung der Verkehrsmittel (Zug oder Bus) auf der Strecke Efer-
ding-Linz-Eferding sowie der Kernzone Linz

3. Ticket nach Ruckkehr im Gemeindeamt bzw. in den Postkasten
vor dem Gemeindeamt retournieren

| oovv

Dar Verkahrsvarbund

€9 s-Bahn 00

HUNDEKOTSACKERL BIOTONNE

Sie finden an verschiedenen Platzen in Hinzenbach Stationen

mit Hunde-Gackerl-Sackerl, diese werden regelméiRig aufge- Umstellung auf

fullt und die Abfallkiibel werden auch regelmaRig entleert. Sommer-Abholintervall

Wir ersuchen alle Hundehalter von den Sackerl, sowie von Die Biotonne wird in den nachsten
den Entsorgungsmoglichkeiten auch tatsachlich Gebrauch zu Monaten wieder anstatt alle 3 Wo-
machen: chen, alle 2 Wochen abgeholt.

Schauen Sie auf unsere Umwelt
und unsere Mitmenschen!

7. April bis 20. Oktober

ABHOLINTERVALL
BIOTONNE: 2-wochentlich

Hinzenbacher Gemeindenachrichten
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FORDERUNG

NEUE GEMEINDEFORDERUNG

Die Gemeinde Hinzenbach und der
Zoo & Aquazoo Schmiding haben
mit 1. April 2022 eine Kooperation
bzgl. einer 50%igen Ermafigung
beim Kauf einer Jahreskarte fir
alle Hinzenbacher*innen abge-
schlossen.

Kombinierte Jahreskarte
Z00 & Aquazoo:

Erwachsener
€ 38,00 statt € 76,00

Kinder von 6 bis 15 Jahre
€ 19,00 statt € 38,00

Kinder bis zum 6. Lebensjahr
kostenfrei

GEMEINDE

/INZENBACH

Mit der Jahreskarte kdnnen Sie den
Zoo und Aquazoo Schmiding vom
Tag des Erwerbs ein Jahr lang besu-
chen so oft Sie wollen.

Alle Bilrger*innen mit Hauptwohn-
sitz in Hinzenbach konnen direkt
bei der Kasse/Eingang beim Zoo
Schmiding eine vergiinstigte Jah-
reskarte erwerben.

Dazu ein Antragsformular bei der
Zoo/Aquazoo-Kasse ausgefiillt und
unterfertigt abgeben; zuséatzlich
sind ein Foto/Passbild sowie eine
Bestadtigung der Gemeinde
Hinzenbach erforderlich.

TIERISCHE ERLEBNISSE FUR DIE GANZE FAMILIE!

Von aufgeweckten Giraffen, Uber
Sibirische Tiger bis hin zu Oster-
reichs einzigen Gorillas, ist in die-
sem Zoo fir jeden Geschmack das
passende Tier dabei. Geiern und
Adlern mit Fligelspannweiten bis
zu 3 m begegnet man hautnah in
der weltgrofRten begehbaren Greif-
vogelanlage.

Urwaldatmosphare pur erwartet
einen im Tropenhaus — (ippige tro-
pische Vegetation, bunte Vogel,
faule Krokodile, freche Affchen und
Faultiere beeindrucken in diesem
Lebensraum.

Im Aquazoo kommen Meereslieb-
haber auf ihre Kosten. Im riesigen
Meeresaquarium begegnet man
Riffhaien, einer 110 kg schweren
Meeresschildkrote sowie vielen
anderen faszinierenden Wasserbe-
wohnern wie Piranhas, Anemonen-
fischen und Doktorfischen.
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Im Evolutionsmuseum konnen Sie
eine spannende Reise durch die
Zeit erleben: Von Sauriern, Artefak-
ten von alten Kulturen bis hin zu
aktuellen Themen wie Kinstlicher
Intelligenz und Robotik.

Spiel, SpaR und Action finden Kin-
der auf drei Abenteuerspielpldtzen.
Ein 100 m? groRes Sprungtrampo-
lin, ein 8 m hoher Rutschenturm,
eine Seilrutsche und ein Piraten-
schiff lassen Kinderherzen hdher
schlagen.

TAGLICHE OFFNUNGSZEITEN:

Zoo taglich: 09:00 Uhr —19:00 Uhr
Aguazoo taglich:

09:00 Uhr —18:00 Uhr
Evolutionsmuseum taglich:

09:00 Uhr —18:00 Uhr

Der Zoo Schmiding und der Aquazoo
Schmiding kénnen auch unabhangig vonei-
nander besucht werden.

i’

3|

Natur - Kultur - Erlebnis

OO SCHMIDING

www.zooschmiding.at

Dies soll eine besondere Unter-
stiitzung fiir unsere Familien sein
und einen Beitrag zur Nutzung von
Freizeitaktivitaten in der Region
leisten.

Wir wiinschen
viel Spal} im Zoo
Schmiding!

Fotos: Zoo Schmiding

KONTAKT

Zoo und Aquazoo Schmiding
SchmidingstralRe 5

4631 Krenglbach bei Wels

Tel.: +43 7249 46272

E-Mail: office@zooschmiding.at
Internet: www.zooschmiding.at

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



STELLENAUSSCHREIBUNGEN

FERIALJOBS ZU VERGEBEN

FREIE STELLE

WIR SUCHEN
DICH!!

Du hast noch keinen Ferialjob?
Du brauchst Geld fir Freizeit-Aktivit?x?

Dann melde Dich bitte am Gemeind t!

Die Gemeinde Hinzenbach wird in den Sommermonaten wieder
Jugendliche ab 15 Jahren fiir jeweils 1 oder 2 Wochen beschaftigen:

Mithilfe im Bauhof (diverse Instandhaltungstatigkeiten)
KW 28 oder/und KW 29 a 40 Stunden

Mithilfe beim GroRputz im Gemeindeamt Hinzenbach
KW 29 oder/und KW 30 a 20 Stunden

Spielzeugreinigung + Reinigung im Kindergarten Hinzenbach, Wagrein 2
KW 28 oder/und KW 29 oder/und KW 30 a 20 Stunden
KW 28 oder/und KW 29 oder/und KW 30 a 25 Stunden

Mithilfe beim GroRputz in der Volksschule Rockersberg, Limberg 16
KW 29 oder/und KW 30 a 20 Stunden (08:00-12:00)

Deine Bewerbung bitte mittels ausgefilltem Formular

(Homepage oder Gemeindeamt)

bis spatestens 15. Mai 2022

an das Gemeindeamt Hinzenbach schicken:

E-Mail: gemeindeamt@hinzenbach.ooe.gv.at oder

Post: Gemeindeamt Hinzenbach, Chr.-Zeller-Weg 1, 4070 Hinzenbach

Bewerberinnen und Bewerber aus der Gemeinde Hinzenbach werden bevorzugt.

I
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Zuverlassige*r
Mitarbeiter*in

fur das Lenken
eines
Schulbusses

wird dringend
gesucht.

Einsatzorte:

Gemeindegebiet
Hartkirchen/Aschach
(ca. 20 Std./Woche)

Gemeindegebiet
Hinzenbach/Stroheim
(ca. 20 Std./Woche)

Bewerbungen:

Herr Leidinger:
+43 664 25268020

Frau Baschinger:
+43 664 4205435

E-Mail: rudi.leidinger@aon.at

Firma Rudolf Leidinger
Transporte, Bagger, Busse
GroRstroheim 17
4074 Stroheim

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



AKTUELLES

WALDBRANDSCHUTZVERORDNUNG

Auszug aus der Verordnung zum Schutz vor
Waldbranden (Waldbrandschutz-Verordnung 2022):

In den Waldgebieten aller Gemein-
den des Bezirkes Eferding sowie in
deren Gefdhrdungsbereichen sind
jedes Anziinden von Feuer und
das Rauchen verboten.

Der Gefahrdungsbereich ist liberall
dort gegeben, wo die Bodendecke
oder die Windverhéltnisse das
Ubergreifen eines Bodenfeuers
oder eines Feuers durch Funken-
flug in den benachbarten Wald
beglinstigen.

Ubertretungen dieser Verordnung
werden mit Geldstrafen bis zu
7.270,00 Euro oder mit Freiheits-
strafe bis zu vier Wochen bestraft.

Bei Vorliegen besonders erschwe-
render Umstande kdnnen die bei-
den Strafen nebeneinander ver-
hangt werden.

Diese Verordnung tritt mit 25.
Marz 2022 in Kraft und mit Ablauf
des 31. Oktober 2022 aufer Kraft.

Bezirkshauptmannschaft
Eferding

OBEROSTERREICH

STELLUNG

Anderung Ort der
Stellungskommission

Far Stellungspflichtige des
Geburtsjahrganges 2004 aus
dem Bezirk Eferding wird die
Stellungskommission Karnten
in der Zeit von 16. bis 30. Mai
2022, die zustandige Stel-
lungskommission sein.

Grund hierfur ist, dass das
Stellungshaus Linz aufgrund
von UmbaumalBnahmen ge-
schlossen ist.

Die aktuell geltenden Covid
MaRnahmen bzw. den gilti-
gen Stellungsplan finden Sie
hier: karriere.bundesheer.at/
grundwehrdienst/stellung

RASENMAHEN AM WOCHENENDE - DAS MUSS NICHT SEIN!

Viele Gemeindebewohner nutzen die
Wochenenden um sich im Garten zu
erholen, die Ruhe zu genieRen und
sich zu entspannen. Auch Kleinkinder
brauchen ausreichend Ruhe, insbe-
sondere zur Mittags- und Abendzeit.
Es gibt natirlich auch Leute, welche
an den Wochenenden im Garten ar-
beiten, da sie daflr wahrend der
Woche wenig Zeit haben. Um unnoti-
ge Beschwerden zu vermeiden, ersu-
chen wir auch heuer wieder an Sonn-
und Feiertagen, sowie Samstagnach-
mittagen auf die Benltzung von Ra-
senmahern, Kreis- und Motorsagen,
Heckenscheren usw. zu verzichten.

Durch einschlagige Untersuchungen
ist auch nachgewiesen, dass Larm in
der Freizeit zu den bedeutendsten
Stressfaktoren gehort und somit un-
sere Gesundheit gefdhrdet.
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Aus diesem Grund appellieren wir an alle Blirgerinnen und Biirger, auf-

einander Riicksicht zu nehmen, um mogliche Nachbarschaftskonflikte

nicht entstehen zu lassen! Ein zeitlich konzentrierter Einsatz von lauten

Gartengeraten bringt deshalb fiir alle Vorteile!

e
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AKTUELLES STANDES- UND MELDEAMT/ TRAUE

MELDE- UND STANDESAMT

EHESCHLIESSUNG

JUBILAUM

STERBEFALL

Renate und Christian Heil} '
Wohnort: Anton-Glas-StraRe .=

b

Ingeborg Kepplinger
80. Geburtstag
Wohnort: Stieglhofen

Friedrich Radler
verstarb am 18.03.2022

im 87. Lebensjahr
Wagrein

Aufrichtige

Anteilnahme!

TRAUERTREFF IN HARTKIRCHEN

»Wir mochten Sie ein Stiick lhres
Weges begleiten”

Wenn man Abschied nehmen muss-
te von einem lieben Menschen, hin-
terlasst der Tod eine groRRe Licke im
Leben. Wohin gehen, wenn die Trau-
er kommt, wenn sie einem den Bo-
den unter den FiiRen wegzieht, nicht
weichen will? Die Sehnsucht nach
dem Verlorenen tut weh und es
scheint, dass niemand es versteht
und sich dafiir interessiert.

Das Mobile Hospiz Eferding ladt Sie
ein, sich mit anderen Menschen zu
treffen, denen das Gefiihl der Trauer
vertraut ist. In einer geschitzten

Seite 8

Atmosphare sind Sie willkommen
mit all ihren Fragen und Gefiihlen.

Begleitet wird dieses Treffen von
ausgebildeten Trauerbegleiterinnen
des Roten Kreuzes.

Unsere Trauerbegleiterinnen haben
ein offenes Ohr und ein offenes
Herz, dies kann in der Trauer sehr
hilfreich sein.

Foto: OORK Rosemarie Haupt&.

!

Wann:
29.04.2022
14.00 — 16:00 Uhr

Wo:
Rotes Kreuz Hartkir-
chen, Karlingerstr. 17,
4081 Hartkirchen

Anmeldung und Auskunft:
Andrea Katzlberger
Hospizkoordination

0664 / 8234 376
Andrea.Katzlberger@
o.roteskreuz.at

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



INLADUNG - GEMEINDEVERANSTALTUNGEN

EINLADUNG - SENIORENTAG

EINLADUNG
SENIORENTAG

der Gemeinde Hinzenbach

am Freitag, den 22. April 2022,
ab 11:00 Uhr im Kultursaal
der Gemeinde Hinzenbach

Herzlich eingeladen sind alle Hinzenbacher*innen
ab dem 70. Lebensjahr und ihr*e Partner*innen
zum Mittagessen, sowie Kaffee und Kuchen. Im
Anschluss diirfen wir uns tber Josef Krenmair von
unserer K & K Kammerbiihne freuen.

Aus organisatorischen bzw. Platzgriinden wird um
rechtzeitige Anmeldung am Gemeindeamt
(Tel. 07272 2460) ersucht.

Bitte bis spatestens 15. April anmelden!

Sie werden hoflich ersucht, die zu diesem Zeitunkt
geltenden Corona-MalRnahmen zu beachten.

Ich freue mich auf lhr Kommen.
Fir die Gemeinde Hinzenbach
Burgermeister Wolfgang Kreinecker
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ERINNERUNG

Theaterfahrt
der Gemeinde Hinzenbach

,Titanic”

Musiktheater Linz, GroRer Saal
Pfingstmontag, 6. Juni 2022,
Beginn: 17:00 Uhr

LAKDESTREATER LINT

Kartenreservierung (bitte unbedingt bis
spatestens 22. April 2022) bei Susanne
Kreinecker, Obfrau Kulturausschuss -
Telefon: 0664 / 3933511

Kartenpreise

Far die Vorstellung ist ein Kontingent von 31
Karten im Hochparterre reserviert. Der Preis
pro Karte betragt € 62,40 bei Abnahme von
mind. 30 Karten (ansonsten € 78,00).

Zugfahrt mit der Lilo, eigenem Auto oder auch
Fahrgemeinschaften waren moglich!

Tipp: auch als Muttertags-
geschenk geeignet!

Stiickinfo:

Die Titanic ist
ein Mythos. Auf
ihrer Jungfern-
fahrt im Jahre
1912 kollidierte
das gigantische
Passagierschiff
mit einem Eis-
berg und sank,
es war eines der
dramatischsten Ungliicke der Schifffahrtsgeschich-
te. Das Musical zeichnet die bewegenden Schicksa-
le der Menschen an Bord behutsam und detailge-
treu nach.

Das Landestheater Linz ist das erste Osterreichische
Haus, das dieses Musical als Indoor-Produktion
zeigt.

e ¥ Ty L S -
Foto: © Barbara Palffy /Landestheater Linz

Mehr dazu auf: www.landestheater-linz.at

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



STATISTIK/SOZIALES

SPRACHKURS

ERHEBUNG STATISTIK

AUSTRIA

‘“}’5’

| §9
UNTERSTUTZUNG
FUR UKRAINER*INNEN

In Eferding wird ein Sprachkurs
fir Vertriebene aus der Ukraine
organisiert.

Wenn Sie Vertriebene kennen,
die Interesse daran haben, mel-
den Sie sich bitte bei:

Frau Gudrun Gliick, MBA

BFI Eferding

gudrun.glueck@bfi-ooe.at
+43 7242 2055 3234

IVE®

Wo ist die Zeit
geblieben?

Leitverwendungserhebung

N\\¢
Yat
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Statistik Austria kiindigt die

Zeitverwendungserhebung (ZVE) an

Statistik Austria erstellt im
offentlichen Auftrag hochwerti-
ge Statistiken und Analysen, die
ein umfassendes, objektives
Bild der osterreichischen Ge-
sellschaft und Wirtschaft zeich-
nen. Die Ergebnisse der Zeitver-
wendungserhebung (ZVE) lie-
fern fur Politik, Wissenschaft
und Offentlichkeit grundlegen-
de Informationen dazu, wieviel
Zeit Menschen in Osterreich
mit Arbeit oder Schule, Sport,
Freunde und Kultur verbringen.
Wer iibernimmt in Osterreichs
Haushalten die Kinderbetreu-
ung, unbezahlte Pflegearbeit
oder Haushaltstatigkeiten? Wie
lange sind Menschen in Oster-
reich jeden Tag unterwegs?
Wie lange schlafen sie?

Die ZVE-Erhebung wurde zum
letzten Mal im Jahr 2008/09
durchgefihrt. Ein aktuelles Bild
der Zeitverwendung ist daher
langst Uberfallig und interes-
sant.

Haushalte in ganz Osterreich
wurden zufallig aus dem Zent-
ralen Melderegister ausgewahlt
und eingeladen. Auch Haushal-
te unserer Gemeinde konnten
dabei sein! Wer Teil der Stich-
probe ist, erhalt einen Brief mit
der Post mit ndheren Informati-
onen zur Teilnahme an der
Zeitverwendungserhebung.

STATISTIN AUSTRIA

Ble lalsimilionamenager

3

Nach einem kurzen Fragebo-
gen, fuhren die Mitglieder der
ausgewahlten Haushalte zwei
Tage lang ein Tagebuch uber
ihre Aktivitaten. Dies geht ganz
einfach mit der eigens dafir
entwickelten ZVE-App oder
mittels eines Papiertagebuchs.
Damit wir korrekte Daten er-
halten ist es von groRer Bedeu-
tung, dass alle Personen eines
Haushalts (ab 10 Jahren) an der
Erhebung mitmachen. Als Dan-
keschon erhalten die vollstan-
dig befragten Haushalte einen
35-Euro-Einkaufsgutschein.

Die im Rahmen der ZVE-
Erhebung gesammelten Daten
werden gemaR dem Bundessta-
tistikgesetz und dem Daten-
schutzgesetz streng vertraulich
behandelt. Statistik Austria ga-
rantiert, dass die erhobenen
Daten nur fiir statistische Zwe-
cke verwendet und personliche
Daten an keine andere Stelle
weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fir
lhre Mitarbeit!

Weitere Informationen zur
ZVE erhalten Sie unter:

Statistik Austria

Guglgasse 13

1110 Wien

Tel.: +43 1 711 28-8338
(werktags Mo.-Fr. 9-15 Uhr)
E-Mail:  erhebungsinfrastruk-
tur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/zve

Hinzenbacher Gemeindenachrichten



SOZIALBERATUNGSSTELLE EFERDING

SOZIALBERATUNGSSTELLE EFERDING SHV
Tel: +43 7248 /| 603 DW 64 631 oder DW 64 632, Mail: sbs.post@shvef.at Sozialhilfeverband

EFERDING
Biirgerservicestelle Eferding, 3. OG Bezirksalten- und Pflegeheim Hartkirchen

Stadtplatz 1, (Eingang Sparkasse) Achleitnerstrae 1,

4070 Eferding 4081 Hartkirchen

Montag bis Freitag Sprechtag:

08:00 - 12:00 Uhr sowie Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung

Wen begleiten wir:

In der Sozialberatungsstelle begleiten wir Frauen und Manner aller
Altersstufen und jeder Herkunft. Thema und Inhalt des Beratungsge-
spraches richtet sich nach dem Anliegen des ratsuchenden Menschen.
Die Gesprache sind vertraulich, neutral und kostenlos.

Was machen wir:

Auskunft geben, abklaren, beraten, helfen, informieren, klaren, Kon-
takt herstellen, Orientierung geben, unterstiitzen, vorbeugen, ver-
mitteln, zuhoren, bei Bedarf zuhause besuchen, Zeit nehmen...

Renate Baumgartner und Judith Resch

00. SOZIALRATGEBER 2022

Der Sozialratgeber 2022 bietet
einen Uberblick iiber soziale Leis-
tungen, Informationen zu Hilfen

0 ' er
und Unterstiitzung in Oberéster- OO SOZIalratQEb
reich. 2022

Von Adoption bis Zivildienst finden Sie

Adressen und Telefonnummern von Sozi- wnalanid-obersatereichogeat/poesarialrtgeter
al-Einrichtungen in Oberdsterreich, die

Hilfen anbieten. Er bietet auf tber 200 Hilfe und Unterstiitzung
Seiten einen Uberblick (iber soziale Un- fur Menschen in Oberbsterreich

terstiitzungsangebote in OO: Beihilfen,
Forderungen, Geld- und Sachleistungen,

ErmaRigungen sowie Beratungsstellen, Der SOZiaIrathber ist ab sofort
Betreuungsangebote, Adressen und Kon- kostenlos am Gemeindeamt erhaltlich!
taktstellen in der Region.

Herausgeber*in: Sozialplattform 00 in Auch in elektronischer Form kann kostenlos die laufend
Zusammenarbeit mit dem Land 00 - Ab- aktualisierte Version heruntergeladen werden:
teilung Soziales, der Arbeiterkammer 00 www.land-oberoesterreich.gv.at/ooesozialratgeber
und der KirchenZeitung Linz. oder www.sozialplattform.at
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VERANSTALTUNGEN

GESUNDE GEMEINDE HINZENBACH

EINLADUNG

\WAGN=R

Ruck.Zuck.Gesunde.Kiliche & Daetogn

Fertigprodukte ein Widerspruch?
Mit Diaetologin Cornelia Wagner und Seminarbauerin Martina Sallaberger

Dienstag 7. Juni 2022, 18:30 Uhr, Gemeindeamt Fraham
Kosten pro Teilnehmer € 25,00 + Lebensmittelkosten

Schnelle Kiiche mit Fertigprodukten, Wiirsteln & Co - oder gibt es dazu
doch Alternativen, die den Anspriichen einer gesunden und ausge-
wogenen Erndahrungsweise naher kommen, ohne dafiir stunden-
lang den Kochloffel schwingen zu missen?

Diaetologin Cornelia Wagner und Seminarbauerin Martina Salla-
berger stellen sich dieser Herausforderung und vermitteln auf
eine kurzweilige und sehr praxisnahe Art und Weise alles Wis-
senswerte, wie man mit wenig Zeitaufwand vollwertige Speisen
auf den Tisch und damit auch alle zufrieden bekommt.

Anmeldung bis Donnerstag 30.05.2022
beim Gemeindeamt Hinzenbach, Frau Wurm +43 7272 2460 108

Kooperation Gesunde Gemeinde Hinzenbach und Gesunde Gemeinde Fraham

Seminarbduerin Martina _ Cornelia Wagner steht als Diaetologin

allaberger ist eine Semi-
arbauerin  aus Leiden-
schaft. Kreativitat und Flexi-
bilitat sind eine ihrer grofRen
igenschaften, mit denen
sie ihr Publikum regelmaRig
begeistert und auch so man-
&/ hen Kochmuffel bereits
zum Tun animiert hat.

an vorderster Front, wenn es heildt,

das ,gesunde Soll“ mit dem Praxisall-

I tag in Einklang zu bringen. Eine Ausge-

wogenheit an all dem, was unser Kor-
per bendtigt, mit dem jeweiligen per-
sonlichen Genuss beim Essen zu ver-
binden, klingt fiir manche fast unmég-
lich, lasst sich jedoch haufig leichter
umzusetzen, als eingangs vermutet.

Gemeinsam prasentieren beide Referentinnen mittels Schaukochen eine wiirzige Mischung an Einblicken in die
schnelle, gesunde Kiiche. Als Sahnehdubchen oben auf vermitteln sie zudem das notige Wissen, wenn es um die rich-
tige Auswahl an Lebensmitteln und auch Fertigprodukten bzw. die ausgewogene Versorgung an allen Makro- u. Mik-
ronahrstoffen geht.
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GESUNDHEITSTIPP
3 FRAGEN
FUR MEINE GESUNDHEIT @"

Gute Gesprachsqualitat tragt zur Zufriedenheit
der Patientinnen und Patienten wie auch der
Gesundheitsfachkrafte bei und fihrt nachweis-
lich zu besseren Behandlungsergebnissen.

Die Initiative ,,3 Fragen fiir meine Gesund-

heit“ soll Sie ermutigen, im Gesprach mit lhren
Arztinnen und Arzten, aber auch mit anderen
Gesundheitsfachkraften, aktiv zu werden und
folgende wichtige Einstiegsfragen zu stellen:

e Was habeich?
e Was kann ich tun?
e Warum soll ich das tun?

Diese drei Fragen kann man sich gut merken
und sie sind fir Patient*innen in vielen Gespra-
chen von Bedeutung. Noch besser ist es, sich auf
ein anstehendes Gesprach gut vorzubereiten
und sich weiterfihrende eigene Fragen zu lber-
legen, die Sie sich eventuell aufschreiben und
mitnehmen. Fir den Arzt/Therapeuten ist auch
hilfreich, alle wesentlichen Informationen zum
Gesprdach mitzubringen (z.B. die letzten und
wichtigsten Befunde, Medikamente, Beschwer-
detagebuch). Gesundheitsfachkrafte werden
dazu ermutigt, Patientinnen und Patienten zum
Fragenstellen zu ermuntern und sicherzustellen,
dass die Antworten auf diese zentralen drei Fra-
gen gut verstanden werden.

Die ,3 Fragen” sind somit ein wichti-
ges Instrument zur Starkung der eige-
nen Gesundheitskompetenz!

Quelle: Osterreichische Plattform Gesundheitskompetenz
https://oepgk.at/drei-fragen-fir-meine-gesundheit

‘Gesunde' N
Gemeinde

Gesundes
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200 g Feta

frische Basilikumblatter
1/2 Bund Schnittlauch
100 g Blattspinat
Knoblauch

80 g Bergkase
geriebener Muskat

1 Eiklar

4 Strudelteigblatter

2 EL Olivenol zum Bepinseln
Salz, Pfeffer

Feta mit einer Gabel grob zerdriicken, Basilikumblatter
und Blattspinat hacken, Schnittlauch und Knoblauch
fein schneiden mit dem Bergkdse vermengen und ab-
schmecken.

Ein Strudelteigblatt auf die Arbeitsflache legen und
diinn mit Ol bepinseln, die obere auf die untere Hélfte
falten. In Rechtecke schneiden und die Teigrander mit
dem verquirlten Eiklar bestreichen. Die Fille in die
Mitte setzen, die Enden Uber die Fillung einschlagen
und einrollen. Mit Ol bepinseln und im vorgeheizten
Rohr bei 200°C ca. 10 min goldbraun backen.

iy

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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Musikverein Eferding

Frithjahrskonzert

Brauhaus Eferding
23. April 2022
19:30 Uhr

Eintritt frei

NGE NACHT
ERRRtl 5 05,2022 17:00 - 2300 Uhs
Eincrict fee?
Aussteller
- DOMICOD Dach-, Wand- und "
sy Sty DOMICO
et & I renninGRren
- HTL Grieskirchen I|:1|:|

Parzey Schulsuafe 1 4710 Goieskirchen

- POTTINGER Landtechnik GmbH 3
Indusiriegelinds 1 4710 Suieshicchom HPOTTINGER
- TiZ Landl - Grieskicchen GmbH -
=tz
eskirchen

firdfuig teiesteafie 26 4710 Gieskinehen

Van interessanten Fuhrungen und Warkshops bis 2u Exparimenten erwartet dich
eime spannende Nacht mit einem abwechslungsreichen Programm. Lerne an dizsem
Ahend diz Leithetrieche kennen, wo Forschung und Entwicklung raglich passiset Ein
Besuch ber der Langen Mache der Forschung lohnt sich auf alle Falle!

GEWINNSPIEL

So funktioniert's:

Einladung zur

MOTORRADWEIHE

45 Jahr-Feier mit
Friihschoppen und Livemusik

Sonntag, 15. Mai 2022
10:00 Uhr im Motorradhof

GroRstroheim 6, 4074 Stroheim

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!
Auch bei Schlechtwetter!
Auf euren Besuch freut sich
der MSC Seebach

Veranstalter: MSC Seebach

Ortsgruppe Hinzenbach

EINLADUNG

Pramtaler Sommeroperette 207/

- TWELHEREN o

i Dreivierteltakt

OPERETTE WON ROBERT STOLZ

Schloss Zell/Pram
Auch fiir Nichtmitglieder
Vorstellung: 25. Juni 2022, 19:30 Uhr
Preis mit Bustransfer

Kategorie A € 46,00 (Nichtmitglieder € 48,00)
Kategorie B € 36,00 (Nichtmitglieder € 38,00)

Abfahrt:
Park & Ride Bahnhof Eferding um 18:15 Uhr

Anmeldung:
Paminger Gabriele: +43 664 3646347

Mail: gabriele.paminger@gmx.net sobald als moglich
— nur geringes Kontingent an Karten vorhanden

3
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Druckfehler vorbehalten!
Anderungen vorbehalten!

& O

PO =W

Marz/April
19.04. 14-16:00 Uhr Mutterberatung
20.04. Beratung fiir Betreuende Angehdrige
durch die Caritas
20.04. ab 17:30 Uhr Start Kurs ,Rauchfrei durchs Leben”
5 Wochen (1 Treffen pro Woche)
22.04. 11:00 Uhr Seniorentag der Gemeinde Hinzenbach
23.04. 19:30 Uhr Friihjahrskonzert des Musikvereins Eferding
29.04. Ausflug Stift Schlierbach Kaserei, Glaserei
29.04. 14-16:00 Uhr Trauertreff
Mai
. 01.05. 07:30 Uhr Maiblasen des Musikvereins
02.-09.05. Eintragungsverfahren Volksbegehren
03.05. 14-16:00 Uhr Mutterberatung
03.05. 17-18:00 Uhr Start Tennis Kinder- und Jugendtraining
7-10 Jahrige
05.05. 18-20:00 Uhr Start Tennis Kinder- und Jugendtraining
10-14 Jahrige
14.05. 08:00 Uhr Mystische Neun Kapellen Wanderung
15.05. 10:00 Uhr Motorradweihe des MSC Seebach
| 17.05.  14-16:00 Uhr Mutterberatung
% 18.05. Beratung fiir Betreuende Angehdrige

27.05.
28.05.

26.-27.05. 06:00 Uhr

07:30 Uhr

durch die Caritas

Admonter Haus-Klettersteig zum Hexenturm

Altenheim Hartkirchen

Pfarrzentrum Eferding

OGK Kundenservice Eferding

Gemeindeamt Hinzenbach
Brauhaus Eferding
Seniorenbund Hinzenbach

Rotes Kreuz Hartkirchen

Eva‘s Stiberl
Gemeindeamt Hinzenbach

Familienbundzentrum Eferding

Union Raiffeisen Hinzenbach
Sektion Tennis

Union Raiffeisen Hinzenbach
Sektion Tennis

Naturfreunde Eferding
Altenstrasser: +43 676 4119574

Motorradhof, Stroheim
Altenheim Hartkirchen

Pfarrzentrum Eferding

Naturfreunde Eferding
Brandner: +43 681 20317348

f,-f’“

Ausflug Kellergroppe mit Bier-Sandkellermuseum Raab Seniorenbund Hinzenbach

Jochwand-Wanderung in Bad Goisern

&

Naturfreunde Eferding
Loidl Gerhard: +43 7272 5736

Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden sie auch auf unserer Homepage:
www.hinzenbach.at oder mit der App: Gem2Go immer am neuesten Stand

Deine Gemeinde APP herunterladen

Jetzt kostanios In allen verfigbaran Stores heruntarioden:

| (&) App store | B soogle Play | = Galaxy Apps ._ 6
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SOMMERFERIENBETREUUNG 2022
IN DER VOLKSSCHULE ROCKERSBERG

Die Gemeinde Hinzenbach
bietet heuer von 29. August
bis 9. September (2 Wochen)
eine Sommerferienbetreuung
in der Volksschule Rockers-
berg an.

Die Kosten dafiir Gbernimmt im heu-
rigen, flir Familien finanziell sehr
belastenden Jahr, ausnahmsweise
die Gemeinde Hinzenbach. Somit
kann Hinzenbacher Familien eine
kleine finanzielle Unterstiitzung an-
geboten werden und sie ersparen
sich pro Kind € 10,00 taglich. Ledig-
lich die Kosten fiir das Mittagessen
(ca. € 6,00 taglich) und eventuell
anfallende Coronatests sind von den
Eltern zu tbernehmen.

Die Betreuung wird von Montag bis
Donnerstag von 8:00 bis 16:00 Uhr
und am Freitag von 8:00 bis 14:00
Uhr vom Hilfswerk Eferding angebo-
ten.

Dieses Angebot gilt ausschliefSlich fir
alle Hinzenbacher Volksschulkinder
und auswadrtige Kinder, die derzeit

die Volksschule Rockersberg besu-
chen. Weiters gilt die Betreuung
auch fiir Schulanfangerkinder aus
Hinzenbach. Das Angebot ist vom
Hilfswerk Eferding mit 13 Kindern
pro Tag begrenzt (Mindestteilnah-
me: 5 Kinder pro Tag).

Bitte melden Sie ihr Kind ehest-
moglich, jedoch bis spatestens
29. April 2022 an:
sabine.hinterberger@
hinzenbach.ooe.gv.at

Folgende Daten werden bendtigt:

> Name und Adresse des Kindes
> Email und Telefonnummer
der Eltern
> Klasse und Schule
> gewlinschter Betreuungszeitraum

b B‘g’ﬂ
A
3
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TESTSTRATEGIE
DES BUNDES - NEU

Die Aktion der ,Gratis-
Corona-Tests“ auf dem
Gemeindeamt wurde be-
endet!

Corona Test-Angebot ab April:

Wie bereits medial angekiindigt
wurde, sieht die neue Teststrate-
gie des Bundes seit April 2022
die kostenlose Abgabe von 5 An-
tigen-Tests und 5 PCR-Tests vor.

o5 Gratis-PCR-Tests pro Monat
tber "O0 gurgelt" (Ausgabe bei
den Spar-Markten)

e 5 Gratis-Antigentests pro Mo-
nat Gber Apotheken

e Behordlichen Testungen bzw.
Freitestmoglichkeiten Gber das
Rote Kreuz an den behordli-
chen TeststraBen. Fir die Mog-
lichkeit der Freitestung wird in
bereits gewohnter Weise ein
Gurgelset mit nach Hause gege-
ben.

Entsprechend der neuen Test-
strategie des Bundes wird daher
das Angebot der offentlichen
Teststralen sowie der sog.
,Selbsttests bei den Gemeinden”
nicht mehr angeboten.

Weitere Informationen erhalten sie hier:
www.land-oberoesterreich.gv.at/corona-test.htm

Alle Veranstaltungen in unserer Ausgabe sind aufgrund der aktuellen Situation mit Vorbehalt!




