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CARING COMMUNITIES

Mit Caring Communities die Krise me

Corona Krise
hat viele Gesichter

Geschlossene Kindergar-
ten und Schulen, Kurzar-
beit oder Jobverlust, Aus-
gangsbeschrankungen,
Angste, Aggressionen oder
Einsamkeit und durch die
noch nie dagewesene Situ-
ation  Unsicherheit und
Uberforderung. Doch viele
Menschen sehen die Krise
auch als Chance. Zeit mit ° :
den Kindern oder Partner 2%
zu verbringen, Wohnung
renovieren oder ausmisten, :
Bicher lesen, oder sich
sozial zu engagieren.

»ZU den schénen Erfahrungen zéh-
len, dass die Bevélkerung wieder
enger zusammenriickt, dass der Ge-
nerationenzusammenhalt, die gute
Nachbarschaft und Menschlichkeit
in Krisenzeiten funktionieren®, sagen
Eva Wourzinger, Koordinatorin der
Gesundheits- und Sozialen Dienste
beim Roten Kreuz Eferding sowie
die Birgermeister der Gemeinden
Eferding, Hinzenbach, Fraham und

Pupping.

Corona Krise hat viele Gesichter
Unsere Rot Kreuz Klone mit den
Schildern ,DANKE fiirs Durchhal-
ten, ,DANKE firs gegenseitige
HELFEN“ und ,DANKE fur eure
Hilfsbereitschaft® sollen unseren
Dank visualisieren.

istern.
LA %

.Mit dem Projekt ,Caring Communi-
ties" waren wir letztes Jahr begin-
nend, voll im Trend der Zeit und fast
vorausschauend, um das Thema

,Nachbarschaftshilfe* wieder be-
wusster in unsere Kultur anzusie-
deln.”, meint Eva Wurzinger und:

-Wir danken allen, die in dieser spe-
ziellen Zeit die Infrastruktur aufrecht-
erhalten, Einkaufe und Medikamen-
tenbesorgungen fur die Nachbarn
machen, die sozialen Kontakte mit-
tels Telefonaten aufrechterhalten
sowie ihrer Arbeit unter erschwerten
Bedingungen nachgehen. Auch
wenn die Wirtschaft groen Scha-
den erlitten hat und es noch lange
dauern wird, bis wir wieder anna-
hernd dort sind, wo wir vor der Krise
waren, so ist es jetzt einmal wichtig,
dass wir gesundheitlich diesen Virus
gut Uberstehen.”




GESUNDE GEMEINDE

Unsere Gesunde Gemeinde Hin- ¢ Webchecker, Vortrag vom Ju-
zenbach beteiligt sich in den Jah- gendservice fir die Volksschule

ren 2020 - 2021 am Schwerpunkt
. Weitere geplante Aktivitaten:
»Gesundheit verstehen. " icrvanderung

Gesundheit leben.* o Ankauf von Defibrillatoren fiir
die Gemeinde

Gemeind

des Landes  Oberosterreich.
Innerhalb dieser nachsten zwei
Jahre werden wir verschiedene
Aktivitaten zu diesem Schwer-
punkt planen und umsetzen.

Bereits abgehaltene/laufende
Veranstaltungen:
o Erste Hilfe Kurs
e Aktivangebot ,Leichter Leben® Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
(wurde auf einen spateren Zeitpunkt, unsere Angeboten zu diesen
nach der Corona-Krise verschoben) wichtigen Gesundheitsthemen
* Nordic Walking Gruppe besuchen/nutzen.
(ganzjahrig)

Folgende Angebote sind bereits

in Vorbereitung:

o Zeitungsartikel-Serie passend
zum Thema

e Sprechstunde/Vortrag
.Bewahrte Hausmittel"

Arbeitskreisleiterin
Daniela Heizinger

Gesundheitsvorsorge durch Impfen

Gemeinde

Schutzimpfungen gehdren zu den wichtigsten und wirksamsten vorbeugenden MaBBnahmen,
die der Medizin zur Verfiigung stehen. Mit diesen Impfungen schiitzen Sie sich selber aber
auch Ihr Umfeld, wie noch nicht geimpfte kieine Kinder oder Kranke, die selber nicht geimpft
werden dirfen.

Auch wenn Sie nicht verreisen, sollten folgende Impfungen vorliegen und regelmaBig
aufgefrischt werden. |hr erster Ansprechpartner dazu ist lhre Hausarztin/lhr Hausarzt (als
Grundlage dient ihr/ihm der dsterreichische Impfplan).

e Diphtherie/Tetanus/Kinderlihmung/Keuchhusten: Diese 4-fach-Impfung wird alle 10
Jahre aufgefrischt, ab dem 60. Lebensjahr alle 5 Jahre.

o Masern-Mumps-Roteln-immunisierung: Nach der 2. Impfung besteht lebenslanger
Schutz. :

e FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis): Diese wird von Zecken tbertragen und
verursacht eine Gehirnhautentziindung. Die Infektion kann in Ihrem eigenen Garten
passieren.

e Die jahrliche Grippeimpfung und ein Impfschutz gegen Pneumokokken (Erreger von
schweren Lungenentziindungen) wird ab dem 50. Lebensjahr oder wenn Sie an einer
chronischen Erkrankung leiden, in Absprache mit der/dem behandelnden Arztin/Arzt
angeraten.

Weiterflihrende Informationen zu Impfungen finden Sie unter

https://www.land-oberoesterreich.gv.at >5Themen > Gesundheit > Gesundheitsschutz

Quelle: Abteilung Gesundheit beim Amt der O6. Landesregierung
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BLUTSPENDEAKTION

BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT

IE

 MENSCHEN.

9 o

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

BLUTSPENDEN
HINZENBACH

Dienstag, 12. Mai 2020
15:30 - 20:30 Uhr

Gemeindeamt

Antworten auf Fragen rund I
um Covid-19 finden sie auf:  Aus Lieke zum Menschen  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
www.blut.at [ OSERDSTERREICH |

ACHTUNG
NEUER TERMIN!

Blut spenden kénnen alle gesunden Perso-
nen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand
von 8 Wochen. Der vor der Blutspende aus-
zufulllende Gesundheitsfragebogen und das
anschlieRende vertrauliche Gesprach mit un-
serem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unse-
rer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen
amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blut-
spendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater
zugeschickt, somit wird die Blutspende fir Sie
auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Bild: Rotes Kreuz Eferding, Haupt Rosemarie

SPENDE BLUT
RETTE LEBEN!

R R D B e e T e A R
VOLKSBEGEHREN

Aufgrund der stattgegebenen Entscheidung des
Bundesministers flr Inneres kénnen Stimmberech-
tigte gem. § 6 Abs. 2 des Volksbegehrengesetzes
2018

im Zeitraum von 22.06. bis 29.06.2020

fur folgende Volksbegehren
ihre Zustimmung erklaren:

»Asyl europagerecht umsetzen“
»Smoke-JA“

»Smoke-NEIN“
~EURATOM-Ausstieg Osterreichs*
»Klimavolksbegehren“

Stimmberechtig ist, wer am letzten Tag des Eintra-
gungszeitraumes das Wahlrecht zum Nationalrat
besitzt (6sterreichische Staatsbirgerschaft, Vollen-
dung des 16. Lebensjahres, kein Ausschluss vom
Wahlrecht) und zum Stichtag 25. Mai 2020 in der
Wahlerevidenz einer Gemeinde eingetragen ist.

:' Hinzenbacher Gemeindenachrichten
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Bitte beachten Sie, dass Personen welche bereits
eine Unterstitzungserklarung fur ein Volksbegeh-
ren abgegeben haben, fir dieses Volksbegehren
KEINE Eintragung mehr vornehmen kénnen, da
eine getatigte Unterstlutzungserklarung bereits als
glltige Eintragung zahlt.

Eine Eintragung kann entweder persénlich bei je-
unter

dem Gemeindeamt oder online
www.bmi.gv.at/volksbegehren erfolgen.

Nahere Informationen
zum genauen Ablauf
entnehmen sie unse-
rer Amtstafel oder auf
der Homepage
www.hinzenbach.at.




STELLUNG

Information
Aussetzung der Stellung

Aufgrund der Coronakrise haben wir,
wie Sie den Medien wahrscheinlich
entnommen haben, die Stellungen

vorerst bis 20. April ausgesetzt.

Dieser Termin wird nun
bis auf weiteres ausgesetzt.

Dies dient zum Schutz der Stellungs-
pflichtigen und ihrer Familien. Die
Stellungspflichtigen werden, sobald
sich die Lage verbessert hat und die
Stellungsstrallen wieder 6ffnen,
per Brief Giber ihren neuen
Stellungstermin informiert.

"= Bundesministerium
Landesverteidigung

WALDBRANDSCHUTZVERODNUNG

Auszug aus der Verordnung zum Schutz vor
Waldbranden (Waldbrandschutz-Verordnung 2020):

In den Waldgebieten aller Ge-
meinden des Bezirkes Eferding
sowie in deren Geféahrdungsbe-
reichen sind jegliches Anziin-
den von Feuer und das Rau-
chen verboten.

Der Gefahrdungsbereich st
Uberall dort gegeben, wo die
Bodendecke oder die Windver-
haltnisse das Ubergreifen eines
Bodenfeuers oder eines Feuers
durch Funkenflug in den be-
nachbarten Wald begiinstigen.

Ubertretungen werden mit einer
Geldstralle bis zu 7.270,00 Eu-
ro oder mit Freiheitsstrafe bis
zu 4 Wochen bestraft. Bei Vor-

liegen besonders erschweren-
der Umstande kénnen die bei-
den Strafen nebeneinander ver-
hangt werden.

Diese Verordnung tritt mit 10.
April 2020 in Kraft und mit
Ablauf des 31. Oktober 2020
auBer Kraft.

Bezirkshauptmannschaft
Eferding

P

bood

;
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ALKOHOLBERATUNG HEIZKOSTENZUSCHUSS

ABO Alkoholberatung Land Oberosterreich

Telefonberatung

8
ORTEOATERRLI M

VERLANGERUNG
HEIZKOSTENZUSCHUSSAKTION

Wenn der Umgang mit Alkohol zum Problem wird, kann
ein Gesprach Klarheit und Orientierung
bieten.

Aufgrund von Covid-19 wurde
die Frist fur die Beantragung des
Heizkostenzuschusses 2019/2020

bis 29. Mai 2020 verlangert!!

Die Alkoholberatung Land Oberdsterreich
ist trotz der Einschrankungen im
Zusammenhang mit der Corona-Pravention
weiter in allen Bezirken erreichbar.

Die persénliche Beratung und Gruppenangebote
entfallen derzeit, aber wir bieten weiterhin
Information und Beratung per Telefon und E-Mail
fur Betroffene, Angehérige und Interessierte.

Formulare stehen unter www.hinzenbach.at
zum Download bereit oder kénnen nach tele-
fonischer Anfrage unter 07272/2460 gerne
per Post Ubermittelt werden.

Wenn Sie sich Gedanken oder Sorgen Uber lhren eige-
nen Alkoholkonsum oder den von Angehérigen machen
und mit jemandem dariiber reden wollen, erreich Sie
unseren

Journaldienst Alkoholberatung

Tel.: 0664 / 60072-89563
jeweils Mo, Di, Do, Fr von 8:00 bis 12:30

E-Mail: alkoholberatung @ooe.gv.at

Die Beratung ist vertraulich,
kostenlos und auf Wunsch anonym.

Hinzenbacher Gemeindenachrichten 4



AR AA

Du hast noch keinen Ferialjob?
Du brauchst noch Geld fir diverse Aktivitaten?
Dann melde Dich bitte am Gemeindeamt!

JOB GEFALLIG?

Die Gemeinde Hinzenbach wird in den Sommermonaten in folgenden
Bereichen Jugendliche ab 15 Jahren (Bewerberinnen und Bewerber
aus der Gemeinde Hinzenbach werden bevorzugt), beschaftigen:

In der zweiten und dritten Ferienwoche: (KW 30 + 31 a 20 Wochenstunden)
=  Mithilfe beim Gro3putz im Gemeindeamt Hinzenbach

In den ersten zwei Ferienwochen: (KW 29 + 30 a 40 Wochenstunden)

=  Mithilfe im Bauhof der Gemeinde Hinzenbach

Die Arbeitszeit und die Dauer
der Téatigkeit (je nach Wunsch
und Verfugbarkeit 1 oder 2 \Wochen)
wird persoénlich vereinbart.

: b
Deine Bewer
bis spatestens
e bzw. das Bew

Nahere Aus
erhaltst DU

ung erwarten Wit

31. Mai 2020,

erbungsformular

mt Hinzenbach bzw.

eindea :
Y?{:\\zire\tr;ch.at. (Tel.Nr.: 072721246 )

unter www.NINE====="""

BAV INFORMIERT

Mit dem Slogan

,Wirf nix raus! Miill ver-
schwindet nicht!!!*

macht der Bezirksabfallver-
band Eferding auf Littering,
das achtlose Wegwerfen von
Abfédllen in die Natur, auf-
merksam.

Viele Abféalle landen auf den
Wiesen, Waldern und entlang
von StraRen auf Feldern und
stellen ein &sthetisches Ar-
gernis dar. Darlber hinaus
kann Abfall auch Gefahr be-
deuten — schlie3lich wird dort

gesammelt werden.

Dies ist mit erheblichen Kos-
ten verbunden, welche wiede-
rum die Allgemeinheit zu tra-
gen hat.

Weil’'s unsere Umwelt
ist!

Jeder kann diese Bewusst-
seinskampagne unterstitzen
und eine nachhaltige Verén-
derung herbeifihren: Rede
mit deinen Mitmenschen Uber
dieses Thema und starte Ab-
fallsammelaktionen und wer-
de fur deine gute Tat unter

ASZ EFERDING

Die Altstoffsammel-
zentren im Bezirk
Eferding haben seit
dem 14. April 2020
wieder Normalbetrieb.

Aber ACHTUNG!

= Blockweiser Einlass

= Fahrwege freihalten!

Futter fur die Tiere sowie Le- wWww.huistattpfui.at mit tollen

= Bitte befolgen Sie unbedingt die An-
weisungen des Personals!
= Einen Meter Mindestabstand zu
anderen Personen einhalten!
= Mund- & Nasenschutz muss
getragen werden!

' Q“““‘\:Ne“-
' i ‘ g\fgﬂs
' -

. EFERDING —

bensmittel fiir uns Menschen Preisen belohnt.
produziert. Unachtsam
in die Natur geworfene o
Abfalle, stellen fur BN
Landwirte, wie Max "‘1“ Fé'xw e 5

}

) WIRF NIX R AUS/
MULL YERSCHWINDET

Wimmer, der das
Grundstick fur die
Schilder gerne zur Ver-
fugung stellt ein echtes
Problem dar. Mull ver-
schwindet nicht — des-
halb muss dieser ein-

g Hinzenbacher Gemeindenachrichten 5



AKTUELLES AUS DEM MELDE— UND STANDESAMT

GEBURTSTAGSJUBILAEN

Erika MAYR

80. Geburtstag
Wohnort: Wagrein

Diamantene Hochzeit
Wohnort: Kalkéfen

Ohne Folo:

Franziska und Fritz ESCHLBOCK

Goldene Hochzeit
Wohnort: Polsenz

Erika OBERMAIER
80. Geburtstag
Rudolf RIEGER | Wohnort: Wagrein

80. Geburtstag
Wohnort: Limberg

Josef KROPFMULLER
85. Geburtstag
Wohnort: Wackersbach

Unser altester Gemeindeburger Johann EICHINGER,
Gstocket, feiert im Mai seinen 97. Geburtstag!

Die GEMEINDE HINZENBACH GRATULIERT
ALLEN JUBILAREN RECHT HERZLICH!

g Hinzenbacher Gemeindenachrichten 6



TRAUERFALLE

Frau Elfriede AIGNER-GOTZENBERGER

Unterleiten

verstarb am 11. Februar 2020

im 72. Lebensjahr

*kk

Herr Christoph HALLER

Anton-Glas-Stralte

verstarb am 27. Marz 2020

im 56. Lebensjahr

| GEBURT

|

eine Luisa
Wohnort: Anton-Glas-Strafte

Gabriele und Darko TOMIC

Herr Franz MOSER
Wackersbach

verstarb am 19. April 2020
im 89. Lebensjahr

*kk

Frau Hannelore FOHRINGER
Limberg

verstarb am 23. April 2020
im 77. Lebensjahr

Aufrichtige Anteilnahmel

MANCHES BEGINNT GRO#3,
MANCHES KLEIN UND MANCHMAL
IST DAS KLEINSTE DAS GROBTE.

INFO VOLKSHILFE

Volkshilfe appelliert an
Bevodlkerung, von Sach-
spenden derzeit abzuse-

hen

Shops und Sammelstellen sind
wegen der Corona-Krise nicht
besetzt, davor deponierte Kilei-
dung und Mébel kénnen daher
beschadigt werden und miiss-
ten entsorgt werden.

JWir freuen uns normalerweise
immer Uber Sachspenden, aber
in Zeiten wie diesen bitten wir die
Bevélkerung, keine Kleiderspen-
den in die Container zu werfen
beziehungsweise daneben zu
stellen und keine Mobel oder
sonstige Spenden vor unseren
Shops zu deponieren, erklart
Martin Zwicker als Geschéftsfiih-
rer der Volkshilfe Arbeitswelt
GmbH.

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Shops und Sammel-

BIOTONNE

stellen seien wegen der Corona-
Krise derzeit nicht im Dienst, die
Waren wirden durch das lange
Stehen im Freien beschadigt und
mussten dann entsorgt werden.
JWir verstehen natirlich, dass
viele gerade ausmisten, aber wir
bitten die Menschen eindringlich,
die Sachen derweil aufzubewah-
ren und sie uns vorbeizubringen, S
wenn das Grébste Uberstanden
ist, appelliert Zwicker und bittet
um Verstandnis fur diesen Aufruf.
Derzeit sei es viel wichtiger, in
den eigenen vier Wanden zu blei-
ben und dadurch die eigene Ge-
sundheit und jener der Mitmen-
schen zu schitzen.

Umstellung auf
Sommer-Abholintervall

Die Biotonne wird in den
nachsten Monaten wieder
anstatt alle 3 Wochen, alle 2
Wochen abgeholt.

Riickfragen: 22. Mai bis 22. Oktober

Martin Zwicker

0676 8734 6100 ABHOLINTERVALL
BIOTONNE:

2-wochentlich

volkshitfe®

OBEROSTERREICH
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VOLKSSCHULE ROCKERSBERG

Bitte passt besser auf!

Es gibt Leute, die Glas neben den Con-

tainer schmeifen.

Auch auf dem Spielplatz und im Schul-
hof liegen oft Papierl oder Plastik herum.

Wir nehmen uns vor,
keinen Mull wegzuhauen!
(Die Kinder der 1. Klasse)

Was Schiilerinnen
gegen Einsamkeit
tun kénnen

Auch wenn Osterreichs Schiile-
rinnen, bestens versorgt mit
Arbeitsplanen, in Kooperation mit
ihren Lehrerinnen fleiBig Home-
office betreiben, gibt es flur sie
doch Zeiten der Einsamkeit.
Klassenkameradlnnen fehlen, die
eigenen vier Wande werden zu
eng und der Drang nach Aklivila-
ten macht sich verstarkt bemerk-
bar. Doch was tun in Zeiten wie
diesen, in denen die Vernunft
Distanz gebietet?

Dem wollen die VS Rockersberg
und die TNMS Eferding-Nord Ab-
hilfe verschaffen, indem die
Schilerlnnen nicht nur an ihren
Planen arbeiten, sondern ihren
Ausgang in die freie Natur der
umliegenden Wiesen und Walder
mit einer Mullsammelaktion ver-
binden, die auch fotografisch do-
kumentiert wird. Das ist eine T&-

tigkeit, die man auch sehr gut
alleine oder mit einem weiteren
Familienmitglied ausfiihren kann.
Dabei werden vor allem der acht-
same und verantwortungsvolle
Umgang mit der Natur und der
Appell an die Mitburgerlinnen,
ihre Umwelt sorgsam zu behan-
deln, geférdert.

An den beiden Schulen war im

heurigen Schuljahr das Problem

weggeworfenem Mull fur Boden
und Trinkwasser stellt sich die
Frage: ,Wo sonst findet der
Mensch Entspannung und Ruhe,
wenn nicht in naturbelassener
Landschaft?*

Direktor Martin Obermayr

mit dem Plastikmill bereits gro- =

Res Thema, sei es im Sachkun-
deunterricht der Volksschule, sei

es facherubergreifend an der Mit-

telschule, wo das Schulerparla- |

ment sogar einen praktisch um-
setzbaren

te.

Die Schilerinnen hoffen nun,
durch diese Aktion das Umwelt-
bewusstsein der Bevélkerung
nachhaltig zu scharfen und auch
Nachahmerlnnen zu finden.

Ganz abgesehen von den negati-

ven Konsequenzen von achtlos

MaRnahmenkatalog &
zur Vermeidung von Mull erstell-

MULL SAMMELN

Aktuell sind sehr viele Birger mit
Sécken und Handschuhen ausge-
rustet unterwegs, um Abfélle ent-
lang der Stralten, im Wald, etc.
aufzusammeln.

Wir mochten diese tollen Indivi-
dualinitiativen nattirlich unter-
stiitzen.

Der BAV kann leider einzelnen
Burgern nicht erlauben, diese Ab-
falle im Altstoffsammelzentrum zu

entsorgen, da dort keine grund-
satzliche Restabfallabgabe mog-
lich ist.

Mit dem BAV wurde jedoch verein-
bart, dass sie solche gesammelten

Abfélle (in gut verschlossenen

Sacken) beim Bauhof Hinzenbach
abgeben kénnen. Von dort wer-
den Sie dann - von unseren Bau-
hofmitarbeitern - gesammelt ins
Altstoffsammelzentrum gebracht.

g Hinzenbacher Gemeindenachrichten




KINDERGARTEN HINZENBACH

zu Be

g Hinzenbacher Gemeindenachrichten

vQuaxi und seine Freu

nde vom Seerosentelch

such im Kindergarten

Miilltrennen geht uns alle an -
unsere Kleinsten bewirken GroRes

Zum Jahresschwerpunkt "meine kleine, grole Welt - mein Le-
bensraum" sind wir mittlerweile beim Thema Umweltschutz /
Nachhaltigkeit angekommen. Passend dazu durften wir in Ko-
operation mit dem Bezirksabfallverband an einem Workshop, un-
ter der Leitung von Michaela Huemer, zum Thema Abfalltren-
nung, saubere Landschaft und Umweltschutz teilnehmen.

Die Kinder konnten zu diesem, auch fur die Gesellschaft sehr
wichtigem Thema, vieles auf spielerische Art und Weise lernen.
Im Kindergartenalltag wird Mulltrennung mit Liedern und Biichern
noch weiter vertieft und gefestigt.

Viktoria Altendorfer (Kindergartenleiterin)

Riickblick Fasching 2020

- Am Faschingsdienstag feierten die
* Kinder und Erzieherinnen ein lusti-
- ges Faschingsfest im Kindergarten.

_ Am Faschingsdienstag feierten die Kinder und Er-

- zieherinnen im Kindergarten Hinzenbach ein lusti-
4 ges Faschingsfest. Die Prinzessinnen, Polizisten,
- Bienen, Léwen,... konnten sich im Turnsaal beim
gemeinsamen Singen und Tanzen austoben, da-
. nach wurde gemeinsam Pizza gebacken und geges-
- sen. Als Nachspeise wurden noch die vom Burger-
 meister gespendeten Krapfen verzehrt.

! Bewegung, SpaR und Freude am gemeinsamen
~ Tun standen am Faschingsdienstag im Vorder-
- grund.

Aktuelles Kindergartenpro

Wir bliihen auf...

Alle Kindergartenkinder bekamen gemeinsam mit der
Kindergartenpost Sonnenblumenkerne in den Post-
kasten geworfen. Sie wurden dazu aufgerufen diese
einzupflanzen und die Sonnenblumen beim Heran-
wachsen zu beobachten.

Viele Kinder schicken Fotos vom Einpflanzen, Pflegen
und Wachsen.

Auf unserer Homepage www.hinzenbach.at kénnen
Sie viele weitere Fotos finden.



SHIATSU IN HINZENBACH

Shiatdw. ie Kgnat de acktdamen Beiifang.

Seit Janner 2020 bietet die Hinzenbacherin Angela Smejkal
in Eferding und in der Donaupraxis Aschach an der Donau
Shiatsu an. ,Ich komme selbst aus der Betriebswirtschaft
und kenne daher die Spitzenzeiten, in denen der Korper
und das Wohlbefinden manchmal zu kurz kommen. Daher
ist es mir ein Anliegen, Menschen in der Erhaltung ihrer
Gesundheit zu begleiten. Mit Shiatsu verbinde ich die drei
Worte ,Raum-Zeit-Sein”, so Angela Smejkal.

Shiatsu ist eine manuelle ganzheitliche Kérperarbeit. Seine
Ursprange liegen in den traditionellen chinesischen und ja-
panischen Gesundheitslehren.

Yin und Yang, die funf Elemente und das Meridian- und
Akkupunktursystem (Energieleitbahnen, die den Korper
durchflieen) bilden dafur den Bezugsrahmen.

Die Lebensenergie Qi flieR3t in unseren Meridianen und
erfallt uns mit Lebendigkeit. Aber auch Aspekte aus westli-
chen Behandlungsmethoden werden bei Shiatsu
einbezogen.

Der Mensch steht bei Shiatsu im Mittelpunkt und wird als
Ganzheit gesehen.

Die vier Ebenen des Seins - spirituelle, mentale, emotiona-
le und korperliche Ebene - werden je nach Bedarf unter-
statzt.

Ubersetzt bedeutet ,.shi” Finger und ,.atsu” Druck - im Sin-
ne auftmerksamer und achtsamer Berihrung, die mit Hand,
Handballen, Ellenbogen, Knien oder FliRen ausgetbt wird.
Erganzend unterstitzen Rotationen,

Dehnungen und Mobilisationen das gesamte Korper-
system in die Ausgeglichenheit zu finden.

Behandelt wird am Boden auf einer Matte in bequemer
Kleidung.

Shiatsu findet in einer gelassenen, ruhigen Atmosphare
statt, mit ausreichend Zeit und Raum fir eine tiefe
Entspannung.

In erster Linie tragen regelmaflige Shiatsubehandlungen
zur Erhaltung der Gesundheit bei. Das grofite Potenzial
von Shiatsu liegt daher in der Vorsorge, der Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und in der Steigerung des
kérperlichen und psychischen Wohlbehndens. Voraus-
setzung dafur ist immer die Bereitschaft des Menschen
selbst.

+ Pravention zur Starkung des Organismus

+ Tiefe Entspannung oder auch anregende Aktivierung

+ Alltagsbeschwerden wie Mudigkeit, Erschopfung,
Schlafprobleme, Kopfschmerzen,
Migrane, Beschwerden des Bewegungsapparates

- Unterstutzung des Immunsystems und Anregung der
Selbstheilungskrafte

+ Begleitung bei Veranderungsprozessen und
Umbruchphasen

+ Forderung der bewussten Kérperwahrnehmung sowie
seiner Signale

+ Begleitung im Frau-Sein (Zykiusregulierung,
Kinderwunsch, Wechseljahre)

+ Kinder-Shiatsu

Hinweis: Shiatsu ist eine gewerbliche Behandlungsme-
thode. Die Ausbildung dauert mind. 3 Jahre und kann
keine medizinische oder psychotherapeutische Behand-
lung ersetzen.

Details und ndhere Informationen gerne
telefonisch unter: 0664/53 41 135
via E-Mail: office@angela-s-coaching.at
Web: www.angela-s-coaching.at

”~
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Dr. Angela Smejkal
Hofweg 3/2
4070 Hinzenbach

AKAD. MENTAL- UND SYSTEMISCHER COACH IN HINZENBACH

annehmen.
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Ich begleite Sie gerne und bin derzeit telefo-
nisch oder online fiir Sie da. Rufen Sie mich
an, um einen Termin zu vereinbaren.
In Zeiten wie diesen darf man gerne Hilfe

Ist die derzeitige Situation fur Sie eine Herausforderung?

Einsamkeit, Uberforderung aber auch Zukunftséngste sind keine Seltenheit.
Sie mussen das nicht allein durchstehen. Oft hilft es, wenn man mit jeman-
dem dartber spricht, um einen neuen Blickwinkel zu bekommen.




JUDO STAATSMEISTERSCHAFT
o R Zese b/ TID8) "

4 Medaillen aus dem Landle

Nachwuchskader der JU Dynamic One holen sich drei Vize
Staatsmeister und eine Bronze Platzierung in Feldkirch/
Vorarlberg

Bei den diesjahrigen Judo Staatsmeisterschaften (OM) der U18 & U21
Altersklasse, konnten die Athleten der JU Dynamic One ihr grof3es Ta-
lent beweisen. Mit 4 Medaillen war die Anreise in das westlichste Bun-
desland der Republik eine Reise wert. In der U18 Altersklasse sicherten
Lilian Hutterer (Aschach/Donau), Julian Wéss (Hartkirchen) und
Julius Edlbauer (Hmzenbach) jeweils drei Vizemeistertitel. Alle drei
Athleten mussten sich in den Finals erst durch Bestrafungen den spate-
ren Staatsmeister geschlagen geben. Die Betreuer Gerhard Ohlinger
und Florian Doppelhammer waren begeistert von den Kampfleistungen
unseres Nachwuchses. Auch mit Armin Neuhofer (Scharten) und Lean-
dra Tawadrous (Aschach/Donau), welche bei den U18 leer ausgin-
gen. Leandra konnte sich am Folgetag (alle starteten nochmals in der U23 Alterskate-
gorie) bei ihren Gegnerinnen revanchieren und belegte nach starker Kampfleistung den
dritten Podestplatz, somit unsere Athleten mit insgesamt 4 Medaillen aus dem Landle
abreisen durften. Gratulation zu den grofartigen Leistungen unseres Nachwuchses.

KRISENSTAB DER GEMEINDE

Die Gemeinde Hinzen-
bach hat einen Krisen-
stab zu COVID 19 ein-
gerichtet um Malnah-
men zum Schutz der
offentlichen Gesundheit
zu beraten und zu be-
schliel3en.

Anfangs ftraf sich der
Kristenstab bestehend
aus (von links nach rechts)
Burgermeister Wolf-
gang Kreinecker, Frak-
tionsobmann Fred Edlinger, Amtsleiter Max Kaltseis, HBF Manfred Kronschldger und Fraktionsobmann
Rupert Stébich zweimal wéchentlich unter Einhaltung des Sicherheitsabstandes. Zur Zeit finden die Tref-
fen nur noch im Bedarfsfall statt. Danke an alle Mitglieder fur die gute Zusammenarbeit.

Hinzenbach wéchst! ;

Alle Baugrundstiicke im Bereich der Mittermayr- und Schluckergriinde in Hinzenbach wurden zwischen-
zeitlich verkauft und am 14. April 2020 hat die Firma Glatzhofer mit den Arbeiten fur Kanal- und Wasser-
leitungen begonnen. Es entstehen 15 neue Wohnhauser und 4 Gewerbebetriebe. Die Besprechungen
und Arbeiten finden unter den Einschrankungen von COVID-19 statt.
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MIETWOHNUNGEN ZU VERGEBEN

Jungstartwohnung der Gemeinde Hinzenbach in Limberqg 11

Erdgeschoss-West 64 m?,

Vorzimmer, Bad, WC, Kiiche, Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kinderzimmer + PKW Garage
Beziehbar ab 1. September 2020

(ev. vorzeitiger Einzug nach Absprache mdéglich)
Bewerbungen bis 22. Mai 2020

Freie Wohnungen der VLW in der Anton-Glas-StraRe

Ober- bzw. Dachgeschoss; zwischen 74 m? und 80 m? A%
Vorzimmer, Bad, WC, Kiiche, Abstellraum, VLW
3 Zimmer + Loggla im Leben zu | lause

o
a4

Bei Interesse an einer Wohnung wenden Sie sich bitte an

das Gemeindeamt Hinzenbach: Tel.: 07272 / 24 60 oder
per E-Mail: gemeindeamt@hinzenbach.ooe.gv.at

& 4

UNION RAIFFEISEN HINZENBACH

Dank der Bemuhungen der Gemeinde wird es auch in Zukunft eine
Beachvolieyballaniage in Seebach geben.

Auf dem neu gepachteten Grundsttick der Familie Gammer wird im
Frahjahr 2020 ein Volleyballplatz entstehen.

Die Sektion Volleyball méchte wieder

eine Volleyballmannschaft aufbauen,

Trainings organisieren und ev. auch
zu Turnieren fahren.

Interessierte Jugendliche werden eingeladen,
sich beim Obmann Amtmann Anton unter Tel. 0664/73505905
oder am Gemeindeamt 07272/ 2460 zu melden.
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